
Rosmarin getrocknet

SICCA Rosmarin geschnitten getrocknet hat ein pikant-herb-würziges Aroma und eignet sich für Fleischgerichte,
insbesondere Lamm- und Schweinefleisch, Huhn, Saucen auf Tomatenbasis, Pizza, gefülltes Gemüse und
Kartoffelgratins.

Zubereitung: Rosmarin nicht quellen lassen, sondern trocken genau wie frischen Rosmarin verwenden. Kann mit
gekocht werden evtl. in einem Musselinsäckchen.

Dosierung: Nach Bedarf.

Zum Produkt 

Nährwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1437 kj

Brennwert kcal 343 kcal

Fett 15.2 g

davon
gesättigte
Fettsäuren

2.8 g

Kohlenhydrate 46.4 g

davon Zucker 45.94 g

Eiweiß 4.9 g

Salz 0.13 g

Zutaten
Rosmarin
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