Thymian Thuringer getrocknet

Thymian getrocknet ist durch sein herb-pikantes Aroma eines der wichtigsten Gewdlrze in der franzésischen Kiche.
Mitgekochte Thymianblatter sind der "Pfiff" bei Kalb- und Hammelfleisch, Wild, Gefligel und Fillungen, ebenso fir
Salate, Tomaten-, Zucchini- und Auberginengerichte, Eierspeisen und gering dosiert auch fir Krauterbutter und
Fischgerichte bestens geeignet.

Zubereitung: Thymian nicht quellen lassen, sondern trocken genau wie frischen Thymian verwenden. Kann mit
gekocht werden und macht schwere und fette Speisen leichter verdaulich.

Dosierung: Nach Bedarf.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1203 kj
Brennwert kcal 287 kcal
Fett 7449
davon 3.79
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 453 ¢

davon Zucker 44.85 g
Eiweils 9.1g
Salz 0.14 ¢
Zutaten
Thymian
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