Papaya Wurfel

Papaya Wurfel getrocknet werden aus gesunder ausgereifter Frischware getrocknet und in Sticke von 5 x 5 oder 10
x 10 mm geschnitten. Papaya Wurfel getrocknet sind zur Herstellung von Quark, Joghurt, Rohkost- und
Fruchtsalaten, Desserts, Fruchtsuppen, asiatischen Gerichten, Garnituren, Fullungen, aber auch zur Bereicherung
des Frihsticksbuffet und zum Rohverzehr bestens geeignet.

Zubereitung: Papaya Wurfel getrocknet in die 3-fache Menge kochendes Wasser geben und kurz kochen lassen.
Nach Bedarf mit Zucker und Zitronensaft abschmecken und mit SICCA "Quick & Easy" Starke abbinden. Fertig!

Dosierung: Nach Bedarf.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1507 kj
Brennwert kcal 360 kcal

Kohlenhydrate 89.00 g

davon Zucker 74.00 g

Salz 0.36 g
Allergene

Schwefeldioxid und Sulfit Ja
Zutaten

Papaya. Kann Spuren von Soja und Schwefeldioxid enthalten.
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