Risotto Gartnerin

SICCA Risotto Gartnerin ist eine ausgewogene Mischung aus parboiled Langkorn-Reis, GemUse und Gewdurzen.
SICCA Risotto Gartnerin ist fertig gewurzt - vielseitig einsetzbar (als Hauptgericht, Beilage oder Flllung fur Paprika,
Zucchini und Tomaten).

Zubereitung: Risottomischung in eine Kasserolle geben (nach Bedarf etwas Fett zufiigen) und unter Riahren leicht
erhitzen. Mit entsprechender Menge Wasser auffullen und bei schwacher Hitze ca. 20 Minuten leicht kochen lassen.
Gelegentlich umruhren!

Dosierung: 1 kg fir 2 Liter Wasser (1 kg ausreichend fur 15 - 20 Portionen; 4 kg ausreichend fiir 60 - 80 Portionen).

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 456 kj
Brennwert kcal 109 kcal
Fett 0.5¢g
davon 0.1g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 23.1¢g

davon Zucker 29

Eiweild 2.6g

Salz l4g9
Zutaten

Langkorn-Reis 77 %, Gemusemischung (Erbsen, Karotten, Zwiebeln, Tomaten), Speisesalz, pflanzliches Fett
ungehartet (Sonnenblumen), Zucker, Knoblauch, Pfeffer, Muskat, Curcuma.
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