Patties ,,Hot-MeXxico"

SICCA Patties , Hot-Mexico“ist eine vollwertige Mischung aus erlesenem Gemiuse und Gewdlrzen mit einer
mexikanischen Note und dezenten Scharfe.

Zubereitung: 100 g SICCA Patties ,Hot-Mexico" in 100 ml kaltes Wasser einrtihren und 15 Minuten quellen lassen.
Nach Belieben ausformen und in weni% Fett von beiden Seiten goldgelb knusprig anbraten. Die angeruhrte Masse

SICCA Patties "Hot-Mexico” eignet sic

auch zum Fullen von Paprika, Tomaten, Zucchini, Fleisch- und Kohlrouladen

und als Fingerfood kalt oder warm. SICCA Patties ,Hot-Mexico* ist fur Vegetarier, Sportler (hoher Eiweilgehalt) und
auch fur Muslime geeignet.

Dosierung: 100 g SICCA Patties ,Hot-Mexico" fir 100 ml kaltes Wasser.

Haltbarkeit: Ab Produktionsdatum 18 Monate haltbar.

Und hier gibt’s Rezeptvorschldage zum Download.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj
Brennwert kcal
Fett

davon
gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweil

Salz

Allergene
Huhnerei

Soja

Zutaten

836 Kj

200 kcal

7.29

49

242g

4849

9.3¢g

1.7¢9

Ja

Ja

Kartoffelflocken, SOJAeiweiR-Konzentrat, modifizierte Kartoffelstarke, Gemisemischung (Karotten, Mais, Paprika,
Tomate), Maltodextrin, pflanzliches Fett ungehartet (Palm), HihnerVOLLEIpulver, Gewurz- und Krautermischung
(Zwiebeln, Petersilie, Chilli, Jalapeno, Pfeffer, Speisesalz, aufgeschlossenes Pflanzeneiweil3, Verdickungsmittel:

Xanthan.
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http://sicca.de/media/pdf/09/e6/b7/Rezeptvorschlag-Patties-Hot-Mexico.pdf
https://sw6-test.sicca.de/detail/019f1e8b59bc7129a0ad394cfad96679

